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ESTUDIO DE VIOLENCIA DE GENERO EN HACIA LAS ALUMNAS DE LA
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LA SIERRA HIDALGUENSE, Y
DETECCION DE LA INFLUENCIA DE LA VIOLENCIA SIMBOLICA.

Resumen: La violencia de género (hacia la mujer) es una constante que ha

cambiado y se ha adaptado a las nuevas circunstancias del entorno. Las
evidencias de la violencia fisica cambiaron para volverse en acciones mas sutiles,
gue pasan muchas veces desapercibidas. Sin embargo no se debe de ignorar el
hecho de que todavia prevalece. El presente estudio es la continuacion de un
conjunto que permita hacer un analisis integral de la violencia de género,
desarrollando nuevos instrumentos, validandolos, e identificando nuevos estilos de

violencia.

Abstract: Gender-based violence (against women) is a constant that has
changed and adapted to new environmental circumstances. Evidence of physical
violence changed to become more subtle actions, which often go unnoticed.
However one should not ignore the fact that still prevails. This study is a
continuation of a set that would enable a comprehensive analysis of gender
violence, developing new tools, validating them and identifying new ways of

violence.

Palabras Claves: Violencia de género, autoestima, factores, comportamiento,

causas.
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I. Introduccidén

Hasta 1979 en la Asamblea General de las Naciones Unidas, se uso el primer
término (aunque inespecifico) sobre violencia de genero hacia la mujer, al realizar
la “Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién hacia la

mujer”.

La Asamblea General de las Naciones Unidas en su Declaracion sobre la
Eliminacién de la Violencia en contra de la Mujer (2002), que define a esta
violencia como toda aquella “basada en la diferencia de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para
la mujer, inclusive la amenaza de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria

de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como privada”

La violencia solo se consideraba como tal cuando se habla de una agresion que
infligiera un dafio fisico (Violencia fisica), sin embargo, en la actualidad se incluyen
otros tipos, como son la psicoldgica (gritos, insultos, amenazas), sexual (caricias
gue no son permitidas), econdmica (control del dinero), patrimonial (el temor de
perder la casa o algun patrimonio), simbdlica (uso de estereotipos discriminantes),
que a diferencia de la primera son dificiles de apreciar y calificar por la forma

subjetiva de las personas.

Esta ultima es la mas dificil de reconocer, es diferente, porque estd metida en el
lenguaje cotidiano y, aunque el principal canal o vehiculo de transmision sean los
medios de comunicacién, atraviesa todas nuestras expresiones culturales, cada

una de nuestras palabras (Allerbon, 2009).

Sus seis ejes principales son: (1) Subordinacion de la mujer hacia el hombre,
(2) Transgredir su persona (sujeto) a volverla un objeto, (3) Aparte de volverla un

objeto, transformarla en un “objeto sexual”, (4) Conjuntar y volver inseparable el
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concepto de madre y mujer, (5) Connotacion negativas al concepto de mujer
(vieja, madre, etc.), y( 6) Exigencia de atributos o cualidades obsoletas

(abnegacion, virginidad, y devocién al hombre.

La psicéloga norteamericana Leonor Walker en 1978 propone el concepto de
“Ciclo de la Violencia”, que consiste en cinco pasos, la cual describe por que las
parejas se mantienen en un ciclo continuo de agresion y reconciliacion. El
siguiente son las fases del ciclo: (1) Clama aparente, (2) Prensiéon acumulada, (3)
Expolicion violenta —agresion, (4) Culpa, arrepentimiento, promesas, y (5)

Reconciliacion.

Los estudios de la violencia de género se enfrentan a diversas dificultades, la
primera, la falta de estudios previos (anteriores a 1979), seguida por los problemas
de desarrollo de conceptos propios que la definan (epistemoldgicos) y la puedan
medir de manera objetiva (cuantitativamente), ya que el fenébmeno tiene también el

problema de que evoluciona segun las tendencias de la sociedad.

A esto se agrega los problemas conceptuales, el primero de ellos con respecto
al termino género, ya que por definicion agruparia a mujeres y hombres, por lo
tanto el uso del término de “violencia de género” no es exclusivo por definicion
para las mujeres. El otro es que violencia, seria una cualidad de accién, es decir
qgue por lo general para ser violento se debe actuar (activo), ya que no puede
haber violencia pasiva, es decir ser violento sin ejercer ninguna accion, incluso
una amenaza es una forma de accion activa. Por lo tanto es dificil poder realizar

estudios que cubran a la perfeccion todos estos términos.

Y finalmente esta la cuestion de negacion o no aceptacion de reconocer que se
encuentran en una situacion de violencia, ya sea por verglienza, por apariencia,

sesgos cognoscitivos, lo que dificulta realizar estudios de profundidad, ya que la
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mayoria de las preguntas se pueden considerar agresivas, intimidantes o directas

y que afecten su intimidad

. Metodologia

El objetivo general del proyecto es: Disefar un instrumento (cuestionario), que
permita determinar la valoracién de si misma de una mujer (autoestima), y como
percibe el comportamiento de su pareja (percepcion), de manera cuantitativa, y
que permita estructurar una relacion entre ambos factores en la Universidad
Tecnoldgica de la Sierra Hidalguense, durante los meses de mayo a agosto de
2015, esto en un estudio piloto para validar el instrumento, para posteriormente
realizar una investigacion de profundidad en toda la universidad en los meses de
septiembre a diciembre de 2015, conjuntandolo con un estudio cualitativo por
parte de los hombres para determinar su percepcién en la violencia simbdlica con

las mujeres.

Hipétesis: Las mujeres con jovenes que estudian una carrera poseen una alta

autoestima, y no son propensas a la violencia de género.

Las variables de esta hipotesis son: variable dependiente: Autoestima (porque
estd influida por la edad y grado de estudio) y la variable dependiente es la
Propension a violencia de género, y las variables ambientales son edad y grado de

estudios.

El presente estudio, se dividir en dos etapas, una piloto, que se contiene este
trabajo, y uno de profundidad que cubrira a toda la universidad, en sus diferentes

carreras y grados.
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Tabla 1. Descripcion de la metodologia en las dos etapas

Primera Etapa

Segunda Etapa

Tipo de
investigacion

Estudio exploratorio y descriptivo

Estudio exploratorio y descriptivo

Cuantitativa o

. Cuantitativa Cuantitativa
cuantitativa
Elaboracion Basada en el instrumento, Rosario .

. Se usa la escala de autoestima de

del Valdez-Santiago (2006), y en el .
. . Rosemberg, y el Violentrometro
instrumento Violentrometro
Validacion del
. Alfa de Crombach Alfa de Crobach
instrumento

Determinar el
segmento  de
poblacion a
analizar

Mujeres, alumnas de recién ingreso en
las diferentes especialidades, con pareja
0 una relacién reciente no mayor a seis
meses

Mujeres, alumnas de todos los grados, en
las diferentes especialidades, con pareja o
una relaciéon reciente no mayor a seis
meses

Determinar el
tamafio de la
muestra

Con una poblacion de 535 alumnas de
nuevo ingreso y aplicando un nivel de
confianza del 90% y un error de
estimacion del 5%, con una probabilidad
a favor de 90% y en contra del 10%, la
muestra  resultante es de 48.4,
redondeandola a 49 encuestas.

Se aplicaron 165 encuestas, tomando las
siguientes medidas: Total de la poblacién
estudiantil 1770 alumnos, entre hombres y
mujeres, el 50% aproximadamente son
mujeres, y el 71% con pareja actualmente o
una relacion reciente. Lo que da 629
alumnas en la poblacién, y aplicando los
criterios de 95% de nivel de confianza,
probabilidad a favor del 90% y en contra de
10%, y con 4% de grado de error.

Definir tipo de

Por conveniencia

Por conveniencia, descartando la poblacion

muestreo anteriormente encuestada
Recoleccién de .
. ) En los meses de mayo-agosto 2015 En los meses de septiembre-octubre 2015
informacion
Esta actividad se realizé inmediatamente - . .
. . Esta actividad se realizé inmediatamente
después de aplicar la encuesta, para ello . .
. después de aplicar la encuesta, para ello se
Descargar se usO Excel, y se formaron tres tablas

datos en matriz

(Matriz de datos, Valores, y Totales) para
poder usar férmulas de suma vy
multiplicacion.

uso Excel, y se formaron tres tablas (Matriz
de datos, Valores, y Totales) para poder
usar férmulas de suma y multiplicacion.

Hacer anélisis
descriptivo vy
estadistico

Se aplica con un analisis correlativo.

Se aplica con un analisis correlativo

Fuente: Elaboracion propia.

I1l. Resultados

Para fines demograficos se hace mencion de los siguientes datos en la primera

etapa: promedio de edad de las participantes 18.24 (9 de 17 afios, 27 de 18 afios,
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5 de 19 afios y 8 de 20 afos), de las cuales el 69% (35) tiene pareja actualmente,
y el 32% restante (15) tuvo pareja hace menos de seis meses. En la segunda
etapa la edad promedio es de 20.44, las mas jovenes con 17 afios y la de mayor
edad con 30. El 71% (115) con pareja actualmente y el 29% (48) restante sin
alguna pareja en los dltimos seis meses, y solo dos no respondieron a esa

pregunta. Para validar el instrumento se aplicé la formula del alfa de Crombach.

Tabla 2. Resultados de ambas etapas

Primera etapa Segunda etapa
(Tzog?t' efnes') instrumento |  __ 1633 (6%) a = -0.2997 (3%)
e Ruoosma |20 | a=oori
(10 items)
(Alctscl,i; ?:SS) delapareja | ' _ 8708 (82%) a = 0.8704 (87%)

Fuente: Elaboracién propia

Como se observa al usar amabas partes del instrumento en la primera etapa,
no hay una cohesion interna, y al separarlas, solamente en la seccion dos
(Acciones de la pareja) hay una cohesién significativa del 82%, y en la primera
seccién se observé que no hay una cohesion interna significativa, por ello se
decidi6 modificar la primear parte y cambiarla por la escala de la autoestima de
Rosemberg, también se emplea para no arrojar preguntas tan agresivas a las
encuestadas. En la segunda etapa se repitié6 el caso al emplear el alfa en la
totalidad del instrumento, por ello también se decidié separar, y analizar cada
seccion se obtuvo que en Autoestima hay un alfa del 67%, no es muy optima, pero
es significativa, ademas del hecho de que mejoré notablemente en comparacién al
instrumento anterior, y también hubo un incremento en la seccion de Acciones de
la pareja, que paso de 82% al 87% en la segunda etapa. El resultado que se tuvo
de las areas de Percepciones personales (autoestima) y Acciones de la pareja fue
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de, r = -.0348 (3%), -en la primera etapa-, y en la segunda se observé que hubo
un incremento del hasta el 30%, que no justifica una relacién importante, pero

indica que el instrumento ha mejorado con respecto al primer disefio.

Se puede interpretar como una pobre correlacidén, o se puede definir mejor de
la siguiente forma: “No existe una influencia entre la autoestima y la propension de
la violencia de género, una persona con autoestima alta la puede padecer y

alguien con autoestima baja no neciamente debe de sufrir violencia de género”.

Con los datos obtenidos se generé las siguientes graficas, empleando matrices
de datos y operaciones en Excel, los datos son capturados renglén por encuesta
asignandoles preliminarmente un valor de 1, posteriormente en otra matriz cada
variable, tiene un peso especifico, que mas adelante es multiplicado por el dato de
la Matriz por el dato del Valor, por ejemplo Siempre= 5 Casi siempre = 4, Muchas
veces= 3, De vez en cuando= 2 y Nada/Nunca= 1, asi que si una persona

responde nunca a una pregunta, su valor real es 1.

Los resultados en base a los valores acumulados de la prueba sugieren lo

siguiente:

1. Por definicién el hombre es celoso en casi todos los casos, ya que fue el

item con mas menciones de Siempre, esto se puede suponer por el
comportamiento del hombre al ser por naturaleza territorial, también es posesivo y
por lo tanto celoso. Socialmente hablando, las mujeres lo permiten porque es una

forma que ellas perciben como afecto —si no me cela no me quiere-.

2. Posteriormente los hombres en caso de una discusiébn, o pelea o
simplemente para poder ejercer el control emplean la tactica de ignorar,

conociendo que este mecanismo es un forma de ejercer presion sin la necesidad
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de realizar un acto activo, y que las mujeres se sienten mal y ellas son las que

intentan reconciliar, aun no teniendo la culpa.

Figura 1. Acciones que mas presentan las parejas (primera etapa)

ACCIONES QUE REALIZA MI
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Acciones que mas presentan las parejas (segunda etapa)

ACCIONES QUE REALIZA MI PAREJA

350

227 315 206

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3. Comparacion de resultados entre ambas fases

ACCIONES QUE REALIZA MI PAREJA

e— Primer

Fuente: Elaboracion propia

IV. Conclusiones

Se concluy6 que las mujeres entre 17 a 20 afios que estudian una carrera, no
padecen de violencia de género, este factor se debe a que los factores sociales
son menores hacia ellas, y que el factor educativo es una variable importante para
evitar También se observa al comparar las graficas, que aun aumentando la
muestra analizada, las tendencias se mantienen iguales, quedan el orden de los

factores de la siguiente manera: 1) Celos, 2) Ignora, 3 ) Culpabiliza, y 4) Vigila.

Las mujeres reconocen que las agresiones fisicas son malas, sin embargo,
llegan a tolerar cierto grado de violencia psicolégica que consideran normal en su
relacion. Esto demuestra que la violencia psicologica ya esta vedada hacia la
mujer en la actualidad, por dos razones, la forma evidente en que se presenta, y
su innegable forma de detectarla por medio de pruebas tangibles (golpes,

moretones, etc.), y que los otros tipos de violencia (psicolégica, econdmica,
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patrimonial, sexual y simbodlica), todavia son demasiado subjetivas para ser

analizas de manera cuantitativa.

Otra conclusion importante en los casos mas significativos de alumnas con
mas puntos (es decir mencionaron mas veces la opcion siempre), por el momento
se encuentran sin pareja, lo que significa que prefirieron terminar su relacion a

seguir permaneciendo en ella, rompiendo con ello el ciclo de la violencia.

Se debe de aclarar que no hay una relacién directa entre autoestima y
violencia de género, lo que se puede interpretar como: “la violencia se puede
presentar en las mujeres con alta autoestima, y no necesariamente padecerla las

mujeres con baja autoestima”.
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