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Introduccion: La infeccion del tracto urinario (ITU) es un Conclusiones: Los factores de riesgo encontrados fue el
problema en la mujer, se considera que del 40 al 60% de uso de sonda Foley, las enfermedades de transmision
mujeres por lo menos tendran un episodio de infeccion del sexual, tener vida sexual activa y deficiente aseo genital.
tracto urinario una vez en su vida, 20 a 30% de riesgo de que

se repita y 3-3% de las mujeres tendran multiples Palabras clave: Factores de riesgo, infeccion del tracto urinario, tira
recurrencias, representa el 70% de las consultas uroldgicas reactiva

de la mujer, con una prevalencia del 3%. El agente etioldgico

responsable de la infeccion del tracto urinario es la

Escherichia coli, responsable del 75% a 80% de casos. En

Tepic Nayarit el censo de morbilidad del ano 2010, reporto Tabla 1. Factores de riesgo asociados a infeccion del tracto

12,358 casos de ITU en mujeres adultas urinario en mujeres adultas de zona urbana de Tepic Nayarit.
)
Objetivo: Identificar la asociacion entre los factores de riesgo - ACTORES DE RIESGOS | CON FACTORTcoNTTU | SINTU | OR 9% 5
v la presencia de ITU, en mujeres adultas. (N=101) | (n=37) | (n=64)
VSA /76 32 44 2.90 0.98-8.57 | 0.03
. ’ . . . . Menopausia 26 10 16 1.11 | 0.44-2.78 | 0.50
Material y meétodo: Estudio descriptivo correlacional |piapetesmelitus tipo 2 13 c . 127 | 037-433 | 046
: ' : Sonda Foley 10 10 0 3.37 | 245-4.62 | 0.00
reallzao!o e.n 101 mu;eres adu.ltas, .seleccmnadas | por oncee ) p X e lose izl 01y
conveniencia. Se aplico un cuestionario de manera directa |tdad>60afios 15 6 9 1.18 | 0.38-3.63 | 0.49
. « ey s Cistocele 13 4 9 0.74 | 0.21-2.59 | 0.44
con 12 factores de riesgo para presentar ITU, solicitandoles |, e 3 13 517 | 0855927 | 0.08
" " " " ETS 4 4 0 293 | 2.22-3.87 | 0.01
una muestra de or!na gue se analizo con una l‘ll‘é‘il rgachva. Los = > 1560 urogenita X X X Ton el oo
datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS V. |insuficiencia renal 2 1 1 1.75 |0.10-28.83| 0.60
nmunosupresion 10 2 3 0.40 | 0.08-199 | 0.21

10.0 para Windows utilizando para la comparacion de las

variables cualitativas |la prueba de x2 vy razon de momios,
sera signiﬁcativa una p < 0.05 VSA= vida sexual activa , ETS= enfermedad de trasmision sexual

ITU= Infeccion del tracto urinario.

/ " OR= Razon de momios, o razon de productos cruzados ( Odds ratio)
““Resultados: La edad promedio fue de 38.84 anos, con DEt LC95\=l'r|1terva'° de confianza de 95%
= Valor p
%5 77, se encontro infeccion del tracto urinario en un 37%.
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