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Resumen 

 

Desde hace algunos años, la Universidad Veracruzana ocupa una posición de 

vanguardia  en la formación de recursos humanos en el campo de la prevención 

del consumo de drogas por lo que creó un postgrado profesionalizante, la Maestría 

en Prevención Integral del Consumo de Drogas, y dos posgrados de investigación, 

la Maestría y el Doctorado en Ciencias de la Salud con énfasis en la Investigación 

en Adicciones. 

 

Recientemente, también ha empezado a impulsar la investigación que en este 

campo realizan docentes e investigadores adscritos a diversos cuerpos 

académicos en las facultades y en los institutos de investigación. En este marco, 

la Red Veracruzana de Investigación en Adicciones (REVIVA) formada en 2011 y 

en la que participan 11 cuerpos académicos, realizó el Diagnóstico de Percepción, 

Riesgo y Consumo de Drogas en Estudiantes de la Universidad Veracruzana: 

evidencias para el diseño de estrategias para la prevención, que se presenta a 

continuación.  

 

 

I. Introducción. 

La Organización Mundial de la Salud ha señalado que el consumo y la adicción a 

las drogas,  legales e ilegales, constituyen un fenómeno sumamente complejo 

tanto por sus causas como por sus efectos negativos en la salud del individuo y en 

su interacción social en diversos ámbitos tales como la familia, la escuela, el 

trabajo y la comunidad. 

La mayor parte de los estudios coinciden en la necesidad de realizar diagnósticos 

que permitan conocer la naturaleza, características específicas y magnitud del 

problema de consumo de drogas en un contexto histórico y geográfico 
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determinado, antes de realizar cualquier intervención que sea cultural, social, 

económica y políticamente apropiada1.  

La edad con la que normalmente se cursa la universidad es una etapa de riesgo 

para el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas porque coincide con una de las 

transiciones mayores en la vida; cuando los jóvenes dejan sus hogares para ir a la 

universidad o para trabajar y se encuentran solos por primera vez. Los factores de 

riesgo más comunes que se reconocen en esta etapa se refieren a las 

representaciones sociales sobre la etapa juvenil; la emancipación de la casa 

familiar y de los padres; la curiosidad y exploración de nuevas sensaciones; la 

presión que ejercen los pares; la búsqueda de mecanismos de apoyo para 

enfrentar niveles de estrés y problemas emocionales que se presentan en esta 

etapa de vida y la sensación de invulnerabilidad que suele acompañar a éste 

período.  

 

Conocer cómo se comporta el consumo de drogas en estudiantes de la 

Universidad Veracruzana y cómo influyen algunos factores de riesgo y percepción 

sobre el fenómeno, son los elementos claves que justifican la importancia y 

pertinencia del proyecto. 

 

II. Metodología 

El objetivo central del diagnóstico realizado fue el de conocer la percepción, el 

riesgo y el consumo de drogas en estudiantes de la Universidad Veracruzana, con 

el fin de proponer estrategias preventivas basadas en evidencias dirigidas tanto a 

las autoridades universitarias como a los propios estudiantes. 

 

La modalidad de aplicación fue un sondeo en el que se buscó incluir a toda la 

población estudiantil de la Universidad Veracruzana, conformada por 57,286 

estudiantes de licenciatura y carreras de Técnico Superior Universitario (TSU) 

inscritos en el periodo Agosto 2012-Enero 2013, tanto en el sistema abierto como 

en el escolarizado y en la Universidad Veracruzana Intercultural (UVI) en las cinco 

regiones y en todas las facultades, carreras y períodos, según datos 

proporcionados por la Dirección General de Administración Escolar. 

                                                           
1
Evaluaciones Rápidas de Situación, Programa de las Naciones Unidas para la Fiscalización Internacional de 

Drogas - UNDCP 
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El instrumento utilizado para la realización del diagnóstico de consumo de drogas 

en estudiantes de la Universidad Veracruzana fue denominado Cuestionario 

sobre el Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU, 2012) y 

es producto de una adaptación -realizada con la autorización expresa de los 

autores- del instrumento denominado Cuestionario de Estudiantes UNAM 2007, 

diseñado por Villatoro et al. (2007).  

 

Consta de 73 preguntas que indagan sobre los siguientes aspectos: 

sociodemográficos; consumo de drogas lícitas, médicas e ilícitas; factores y 

percepción de riesgo sobre el consumo; discapacidad relacionada con el consumo 

de drogas; percepción de los estudiantes sobre las políticas institucionales acerca 

del tema y sobre las campañas preventivas dirigidas a este grupo de edad por 

diversas instituciones federales, estatales y universitarias. El instrumento fue 

sometido a la opinión de expertos quienes lo aprobaron y adicionalmente fue 

piloteado y validado estadísticamente, obteniendo un índice de confiabilidad de 

.787 utilizando el Alpha de Cronbach, lo que nos permite señalar que se trata de 

un instrumento confiable.  

 

Atendiendo a la política de sustentabilidad instrumentada por la administración 

rectoral, se acordó que el cuestionario fuera aplicado en línea, eliminando costos 

de traslado, capacitación y aplicación. Atendiendo a la recomendación realizada 

por la Defensoría de Derechos Universitarios de la universidad, se estableció el 

compromiso del anonimato y se desarrollaron un conjunto de medidas para evitar 

la identificación de los sujetos participantes que fueron dadas a conocer a los 

estudiantes con el objeto de generar confianza. 

 

El cuestionario permaneció en línea durante tres semanas y se apoyó con una 

intensa campaña de promoción identificada como ¡Percíbete!, producto del 

trabajo creativo de uno de los cuerpos académicos que participan en REVIVA, 

realizada  antes y durante su aplicación. La información fue captada y procesada 

en la plataforma LimeSurvey, que dispuso de cinco ligas de acceso paralelo -una 

para cada región- por lo que al finalizar el período de levantamiento se contó con 

cinco bases de datos, que se ensamblaron posteriormente para formar una sola. 
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Una vez concluida la fase de aplicación del instrumento se procedió a la validación 

de la base de datos y a la construcción de indicadores, tarea que estuvo a cargo 

del Cuerpo Académico “Drogas y Adicciones: un Enfoque Multidisciplinario” que 

también integró este reporte a partir de los análisis de las tablas realizados por los 

Cuerpos Académicos participantes en REVIVA.  

 

III. RESULTADOS 

Aunque el diagnóstico tiene tres componentes (factores de riesgo, percepción y 

consumo de drogas) en este trabajo, sólo se reportan resultados de los últimos 

dos.  Antes de presentar los resultados conviene precisar que participaron 20,644 

estudiantes de licenciatura y de carreras técnicas (Técnico Superior Universitario), 

que tenían una edad promedio de 20.7 años y representaron 36% del total de 

estudiantes inscritos en la Universidad Veracruzana al momento del estudio. De 

ellos, 8,633 (41.8%) estudiantes eran hombres y 12,011 (58.6%) mujeres. 

De los 20, 644 estudiantes que participaron en el estudio, encontramos que 81.4% 

aceptó haber probado alguna droga alguna vez en la vida, sin embargo este 

indicador se concentra en el consumo de drogas legales (alcohol y tabaco) y no en 

drogas ilegales; 18.6% de los estudiantes, nunca ha consumido ninguna 

sustancia.  

 

En el análisis de la prevalencia, los indicadores más importantes son el consumo 

alguna vez en la vida, durante el último año y en el último mes. El estudio mostró 

que en todas las regiones y Áreas Académicas de la Universidad Veracruzana, la 

sustancia de mayor consumo alguna vez en la vida fue el alcohol y que los más 

altos índices porcentuales de consumo de todo tipo de drogas (legales, médicas e 

ilegales) se presentan en el Campus Xalapa. 

 

En lo que corresponde al consumo durante el último año,  sólo se analizaron las 

drogas médicas y las drogas ilegales; el consumo de alcohol y tabaco, por tratarse 

de las drogas de mayor consumo junto con la marihuana, fueron analizadas a 

partir de los indicadores de uso y abuso. 
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La generación de rezagados presentó el indicador más alto en el consumo de 

drogas médicas e ilegales, seguida de los avanzados e intermedios, a excepción 

del consumo de inhalables y heroína, donde la generación de iniciales ocupó el 

segundo lugar. Durante el último año, los hombres presentaron mayor prevalencia 

de consumo de drogas médicas e ilegales que las mujeres; éstas solo igualan a 

los hombres en el consumo de tranquilizantes. 

 

La marihuana continuó siendo la droga ilegal de mayor consumo. La prevalencia 

del consumo de drogas médicas e ilegales fue mayor en hombres que en mujeres.  

 

En cuanto al indicador uso y abuso de tabaco, alcohol y marihuana, Xalapa 

reportó la mayor prevalencia de consumo de tabaco, sin embargo los datos 

muestran que la mayor cantidad de cigarrillos consumidos se presentó en 

Veracruz-Boca del Río y en Córdoba-Orizaba. En lo que se refiere al alcohol, el 

mayor porcentaje de estudiantes se ubicó en la categoría de consumo moderado; 

sin embargo, es importante señalar que 29.3% se concentraron en las categorías 

de consumo abusivo y de riesgo. Finalmente, el mayor porcentaje de estudiantes 

(66.7%) que abusan de la marihuana se presentó en la región Córdoba-Orizaba. 

 

Por generación, el consumo de todas las drogas es mayor en las cohortes de 

avanzados y rezagados. En el caso del tabaco, todas las generaciones se ubican 

en el consumo moderado, es decir entre 1 y 5 cigarros al día; sin embargo, los 

rezagados se concentran en la categoría de abuso, es decir del consumo de 6 

cigarrillos y más al día. En lo que se refiere al consumo de alcohol, debemos 

señalar que la generación de iniciales presentó un mayor consumo en la categoría 

de riesgo (7.8%) respecto de las otras generaciones y que el consumo abusivo, el 

consumo de fines de semana y la intoxicación alcohólica se concentró 

principalmente en la generación de rezagados, esto es, en estudiantes inscritos 

antes de 2008. En el caso de la marihuana, nuevamente encontramos un mayor 

abuso en la generación de rezagados. 
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De acuerdo al sexo, las mujeres empiezan a consumir a edad más temprana 

aunque siguen siendo los hombres quienes consumen mayores cantidades. 

Respecto al consumo de alcohol, encontramos que es mayor en los hombres en 

cualquiera de los tres indicadores de consumo (uso y abuso, uso de fines de 

semana e intoxicación alcohólica) sin embargo, en la categoría de riesgo del 

indicador de uso y abuso, los porcentajes entre hombres y mujeres prácticamente 

se igualan. En cuanto a la marihuana, tanto en el consumo moderado como en el 

abusivo, se concentra más en hombres que en mujeres.  

 

Otro indicador importante se refiere a la Edad de inicio del consumo de drogas, 

ya que ha sido reconocido por la Organización Mundial de la Salud, la 

CICAD/OEA, NIDA y el CONADIC como predictor de adicción y de policonsumo. 

El estudio mostró que la edad promedio en que los estudiantes de la UV 

empezaron a consumir cualquier droga, se ubicó en 17.2 años, es decir cuando se 

encuentran cursando los dos últimos semestres de bachillerato. 

 

Se observa una clara tendencia a la disminución en la edad de inicio del consumo 

en todas las drogas, por generación y se registran variaciones muy importantes en 

algunas sustancias, en donde las diferencias encontradas fueron muy notables 

entre una generación y otra, como en el caso de la heroína, la metanfetamina y los 

tranquilizantes. En el indicador edad promedio de inicio no se encontraron 

diferencias significativas entre los hombres y las mujeres en ninguna de las drogas 

legales, médicas e ilegales. 

 

En lo que se refiere al componente de la Percepción, se indagó sobre la opinión 

de los estudiantes sobre la gravedad del consumo de drogas en la Universidad 

Veracruzana, encontrando que la mayoría, por región y por área, percibieron que 

el consumo de alcohol y tabaco en la Universidad Veracruzana, es  moderado, en 

cambio cuando se trató de drogas ilegales, la percepción del problema osciló 

mayoritariamente entre los que lo consideraron como un problema mínimo o que 

no existe; sin embargo una parte de la población, concentrada especialmente en el 

Área de artes, calificó el problema como grave, especialmente tratándose de 

tabaco y la Biológica-Agropecuaria, en alcohol. 
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En cuanto a la percepción sobre la respuesta institucional ante el problema, 

se observó que en todas las regiones y las áreas, existe gran similitud en los 

resultados ya que prevalece la percepción de una respuesta institucional ante el 

problema del consumo de drogas centrada primero en el diálogo con la población 

estudiantil. En segundo lugar, los estudiantes consideraron que la Universidad 

Veracruzana desarrollaría estrategias de acercamiento con los padres o quienes 

los sustituyen.   

 

El resto de las alternativas percibidas no presenta un porcentaje por arriba del 

50% y en orden descendente se consideró que la universidad podría canalizar a 

los estudiantes consumidores a algún tratamiento; que podrían ser expulsados y 

que no se haría nada.  

 

 

IV. CONCLUSIONES 

1. La mayoría de los estudiantes encuestados (81.4%), han consumido drogas 

alguna vez en la vida. El mayor porcentaje de los estudiantes que han 

consumido alguna o más drogas, se concentraron en la Región Xalapa y en 

el Área Académica de Artes. 

2. Las drogas de mayor consumo en la Universidad Veracruzana fueron las 

legales: alcohol (79.3%) y tabaco (53.7%). 

3. La droga ilegal de mayor consumo fue la marihuana (12.6%); le siguen las 

drogas médicas sin prescripción (tranquilizantes, 4.6% y anfetaminas 3.5%) y 

en orden descendente: cocaína, alucinógenos, inhalables, metanfetamina, 

crack y heroína. 

4. La droga legal que mostró una mayor prevalencia en todos los indicadores 

fue el alcohol.  

5. Las drogas médicas -estimulantes y tranquilizantes- son consumidas por 

estudiantes de todas las áreas; recurriendo en mayor porcentaje a los 

tranquilizantes.  
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6. La generación de estudiantes inscritos antes de 2008 en la Universidad 

Veracruzana (rezagados) es la que concentra la mayor prevalencia de 

consumo de drogas legales, médicas e ilegales, seguida de los avanzados, 

intermedios y por último  los iniciales.  

7. La prevalencia del consumo de todas las drogas fue mayor en hombres que 

en mujeres.  

8. El promedio en la edad de inicio del consumo de drogas en todas las 

regiones, fue de 17.2 años.  

9. Casi la mitad de los participantes en el estudio calificaron la gravedad del 

consumo de alcohol y tabaco en los estudiantes de la Universidad 

Veracruzana, como moderado. Poco menos del 20% consideró que se trata 

de un problema mínimo y  menos del 7% consideró que no existe un 

problema.  Sin embargo, poco más de la quinta parte de los encuestados 

consideró que hay un problema grave de consumo de alcohol y 33% de 

tabaco. 

10. En cuanto al consumo de drogas ilegales, la mayoría opinó que es un 

problema mínimo o que no existe y sólo la quinta parte consideró que se 

trata de un problema moderado.  Una pequeña proporción consideró que se 

trata de un problema grave. 

11. En las distintas regiones y áreas se presentaron respuestas similares a 

propósito de la respuesta institucional ante el consumo de drogas de los 

estudiantes, ya que la mayoría opinó que se optaría en primer lugar por el 

dialogo, seguido por estrategias de acercamiento a los padres. El resto de 

las alternativas percibidas no presenta un porcentaje por arriba del 50% y en 

orden descendente se consideró que la universidad podría canalizar a los 

estudiantes consumidores a algún tratamiento; que podrían ser expulsados y 

que no se haría nada al respecto.  
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