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Titulo:

| Desarrollo de habilidades de comunicacién y socializacién
en nifios y nifias con Autismo a través del Programa de
Intervencion Grupal en Autismo (PIGA).
Resumen:

Los trastornos del espectro autista estan caracterizados por una
disminucién de las capacidades sociales y de la comunicacion. Numerosas
investigaciones y programas se han enfocado en disefiar formas de intervencion
gue contribuyan a generar capacidades en nifios con autismo, con el fin de
facilitar la adaptacion social de los mismos. Entre las estrategias de intervencion
se han desarrollado programas de intervencion grupal los cuales utilizan
herramientas conductuales y de comunicacion para reforzar el proceso de
desarrollo de los nifios. Los programas mas efectivos son aquellos de
intervenciones tempranas que se centran en nifios de edad pre escolar. En este
documento se presenta un estudio que mide la eficacia del Programa de
Intervencion Grupal para nifios con Autismo (PIGA) el cual esta disefiado para
ninos en edades entre los 3 y 5 afios. Durante este estudio de corte pre-
experimental se realizaron mediciones pre intervencién y post intervencion, para
asi evaluar la eficacia del programa PIGA. El programa tuvo una duracion de 6
meses con un total de 24 sesiones de 2 horas cada una. Se utilizo el Inventario
del Espectro Autista (IDEA) (Riviere, 2002) como instrumento de evaluacién y
los resultados obtenidos sugieren un aumento considerable tanto en las
habilidades sociales (T = 5.70, p <.000) como en las de comunicacion (T= 4.01,
p <.001) en los nifios participantes.

Abstract
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Autism Spectrum Disorders are characterized by a reduction in social and
communication skills. Numerous studies and programs have focused on
designing forms of intervention aimed at increasing these skills in children with
autism as a way to facilitate social adaptation. Group intervention programs that
use behavioral and communication tools to strengthen the development process
of children as main intervention strategies have been recently developed.
Literature suggests that the most effective programs are those that focus on
children of preschool age. This document presents a study that measures the
effectiveness of Group Intervention Program for Children with Autism (PIGA)
targeting children ages 3 to 5. The program duration was 6 months, with a total
of 24 two hour sessions. Study methodology consists on a pre-experimental
design, with a pre and a post intervention evaluation in order to assess the
effectiveness of the PIGA program. The Inventory of Autism Spectrum Disorders
guestionnaire (Inventario del Espectro Autista, IDEA) was the assessment tool.
Results suggest a significant increase in both social skills (T = 5.70, p < .000 )
and in communication (T = 4.01, p <.001) in the participating children.

Palabras clave: autismo, intervencién grupal, intervencién temprana.
Introduccion

Este documento presenta los resultados de un estudio de un programa de
intervencién grupal en nifios entre 3 y 5 afios diagnosticados con autismo.
Quince nifios fueron incluidos en el programa, el cual fue realizado en el_Centro
de Estudios e Intervencion de la Conducta de la Universidad Iberoamericana de
Republica Dominicana. El programa esta disefiado para mejorar las destrezas
de socializacion y de comunicacion en nifios con autismo como estrategia
alternativa complementaria en el rango de intervenciones disponibles para el
trabajo con niflos con autismo. El objetivo de la investigacion es evidenciar la

efectividad del Programa de Intervencion Grupal en Autismo (PIGA) valorado por
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las puntuaciones que obtenga cada nifio en el Inventario de Espectro Autista,
IDEA (Riviere, 2002).

Los trastornos del espectro autista fueron descritos inicialmente por Kaner
en 1943 (Sotelo, 2009). Actualmente su forma diagnostica se realiza a traveés
del cumplimiento de ciertas caracteristicas cualitativas que se han descrito como
comunmente presente en los nifios que presentan dichos trastornos (Corsello,
2005). Recientemente Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos
(NIH) publicaron los resultados de una investigacion donde se exploran y
establecen mecanismos de deteccion desde los primeros meses de vida de un
bebé (NIH, 2013), corroborando la importancia de la deteccion y la intervencién
temprana de nifios con autismo (Boyd, Odom, Humphreys & Sam, 2010).

Los sintomas de autismo pueden variar de un individuo a otro,
comunmente se han descritos caracteristicas como: tendencia a evitar el
contacto social, hipersensibilidad a los estimulos (sonidos, olores y texturas),
anafilaxia a las multitudes, dificultad para desarrollar habilidades de
comunicacion, restricciones para mantener el contacto visual, restricciones en la
expresion facial y en las variaciones de las tonalidades de voz al hablar. A
menudo, a los nifios con autismo le resulta mas facil interactuar con adultos que
con sus pares, muestran dificultades para establecer empatia por lo que se les
dificulta la interaccion social y la participacion en el juego colaborativo (Epp,
2008; American Psychiatric Association, 2000; Wing, 2011).

Los tratamientos para el autismo han sido estudiados en numerosas
ocasiones, actualmente no se ha distinguido ningun programa de intervencion
como superior a otro, pero si se han establecido caracteristicas comunes entre
los programas que han demostrado ser efectivos en el desarrollo de habilidades
de niflos con autismo (Corsello, 2005; Riviere y Martos, 2001). En una revision
realizada por Corsello (2005) se identificaron las caracteristicas comunes de los

programas exitosos en el tratamiento de nifios con autismo, estas son:
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intervencidon temprana de nifios en edad pre escolar, intervenciones intensas en
término de la cantidad de sesiones por semana, involucramiento parental en el
trabajo con los nifios, uso de técnicas conductuales, y herramientas alternativas
de comunicacion (Comeche y Vallejo, 2005).

En programa PIGA integra fortalezas de distintos programas, incluyendo
un enfoque de intervencion grupal el cual de manera similar ha sido explorado
con éxito en estudios previos (Sotelo, 2009; Wolfberg y Shuter, 2003). y una
intervencién en edad temprana, en vista de que este tipo de intervenciones han
demostrado mayor eficacia (Landa; O’Neil & Sturart, 2011). PIGA funciona como
terapia complementaria para los nifios con autismo. El programa consta de
veinticuatro sesiones de dos horas quince minutos aproximadamente, en donde
a través de una intervencion grupal los nifios pueden adquirir habilidades
fundamentales para su desenvolvimiento cotidiano, asi como la generalizacion
de aprendizajes utiles para la vida diaria y para la insercion escolar.

Las sesiones estan disefiadas con una estructura secuencial donde el
grado de dificultad de los juegos y tareas va aumentando progresivamente
durante las semanas de intervenciéon (Cabezas, 2005). En cada sesion patrticipa
una terapeuta lider acompafiada de cinco terapeutas y cinco nifios
diagnosticados con autismo. Cada sesion ocurre en un salén de terapia que ha
sido preparado con pictogramas que nombran los espacios Yy objetos
importantes. En cada sesion se presenta de manera visual la secuencia de
actividades planificada para ese dia. El aula ademas consta con caracteristicas
de seguridad adecuadas para este grupo de edad, materiales usados durante
las sesiones, juguetes y espacios de higiene disefiados para el programa.

Durante las sesiones, a traves de tareas educativas y juegos se trabajan
habilidades que de acuerdo a la literatura deben ser reforzadas en nifios con
autismo. Las areas de trabajo son : capacidad de anticipacion; las cuales

favorecen la motivacion al aprendizaje y contribuyen a dar orden al mundo del
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nifo con autismo disminuyendo asi el estrés generado por lo desconocido
(Riviere y Martos, 2001), capacidad de socializacidén; que se trabaja mediante
técnicas conductuales se hace la implementacién y la generalizacion de
conductas que aumenten el contacto visual compartir intereses con otros,
mostrar interés en lo que dicen otros, acercarse espontaneamente a Ssus
comparfieros, esperar su turno en el juego entre otros (Kroeger, Schultz &
Newson, 2007; Landa, Holman, O’Neil y Stuart, 2011), y comunicacion;
aumentando el vocabulario del nifio, promoviendo la verbalizacién, facilitando la
imitacion, mostrando sonrisas espontaneas etc. (Rodriguez-Barrionuevo &
Rodriguez-Vivez, 2002) (Landa, Holman, O’Neil & Stuart, 2011). Asi mismo,
durante las sesiones se fortalecen las habilidades de motricidad fina y gruesa y
los buenos hébitos de cuidado personal.

Metodologia

El estudio es pre-experimental de pre-prueba, post prueba, con una
muestra no probabilistica incidental de 15 participantes quienes han sido
diagnosticados con Autismo. Los participantes fueron referidos al programa
desde la Fundacion Manos Unidas por Autismo. Estos participantes cumplieron
con las siguientes condiciones: nifios y nifias que habian sido diagnosticados/as
con Autismo y tenian edades comprendidas entre 3 y 5 afios. Los participantes
fueron evaluados utilizando la escala IDEA (Riviere, 2002), la cual se centra en
doce dimensiones evaluando las caracteristicas de los nifios en el espectro
autista. El inventario proporciona puntuaciones para cada dimensién que van de
0 a 8 donde 8 es el grado de mayor severidad y cero implica una ausencia de
alteraciones en la dimension. Esta escala ha comprobado ser de gran utilidad en
la valoracion de las funciones de nifilos con autismo permitiendo una valoracion
cuidadosa de las dimensiones que se alteran en este tipo de trastorno.

Terminado el periodo de 24 sesiones de intervencion, los participantes

fueron evaluados nuevamente utilizando el IDEA. Esta segunda observacion fue
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analizada de acuerdo con la primera, lo que permitié apreciar la evolucion de los
participantes, de esta manera se establecio la eficacia del programa PIGA en la
reduccion de las puntuaciones en el IDEA de los participantes.

En cuanto al andlisis estadistico se observaron las medidas de frecuencia
para establecer un perfil de los participantes en relacion a las puntuaciones del
IDEA, genero, edades y escolarizacion. Luego se realizo una comparacion de
media de cada una de las sub escalas evaluadas por el IDEA asi como de la

puntuacion total general utilizando una prueba t emparejada.

Resultados
Los resultados en la Escala de trastornos del desarrollo social reflejaron

una mejoria en todas las dimensiones.

ESCALA DE TRASTORNOS DEL DESARROLLO SOCIAL

Variables Evaluaciones Media DE t Sig. En el caso de |aS ReIaC|0neS
Pre Tratamiento
SRR W W s o« Sociales (t=3.89, p=.002) se observé
Post Tratamienta 1.33 1.29
ore Tratamiento una disminucion en la severidad de
Capacidades de referencia conjunta 5.73 1.62 5 T
Post Tratamients 5 Lo P afectacion en el IDEA. De igual
Capacicades itersubjetivasy 6247 manera las capacidad de referencia
mentaiistzs Post Tratamiento 5.23 .000 .
460 1.29 conjunta (t=4.52, p=.000), asi como

las capacidades intersubjetivas y mentalistas (t=5.23, p=.000) de los nifios se
vieron beneficiadas luego de la implementacion del programa.

La comparacion de los resultados pre y post tratamiento en la Escala de
Trastornos de la Comunicacién y Lenguaje, al igual que en la Escala Social,
reflejé6 mejorias en la mayoria de las dimensiones.

Las funciones
comunicativas reportaron
progresos importantes
(t=4.39, p=.001) y de igual
forma el lenguaje expresivo
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ESCALA DE TRASTORNOS DE LA COMUNICACION Y EL LENGUAJE

Variables Evaluaciones Media DE t Sig.
Pre Tratamiento
Funciones comunicativas 5.67 1.58
= 4.39 001
Post Tratamiento 433 1.39
Pre Tratamiento
Lenguaje expresivo 6.40 1.29
. 4.52 .000
Post Tratamiento 5 .47 1.45
. _ Pre Tratamiento 4.93 1.33
Lenguaje receptivo
Post Tratamiento -6a8 389
4.67 .300

A pesar de constatar una evolucion en el lenguaje receptivo de los nifios, los
resultados no se mostraron significativos
(t=.888, p=.389).

ESCALA DE TRASTORNOS DE LA ANTICIPACION ¥ FLEXIBILIDAD

La implementacion del

programa revelo, a través de

Variables Evaluaciones Media DE t Sig.
PreTratamiente . ., los resultados comparados
Anticipacion l - . i
Post Tratamiento 2.87 1.92 entre la pre Yy pOSt
Flexibiidad PreTrREMIENY 60 206 evaluacion , un incremento
) 235  .034
B LR en las capacidades de
Pre Tratamiento
Sentido de la actividad % 7 con | anticipacion (t=3.71, p=.002)
propla Post Tratamiento 4.67 1.39

y flexibilidad (t=2.35, p=.034), asi como en el sentido de la actividad propia
(t=2.86, p=.012).

ESCALA DE TRASTORNOS DE LA SIMBOLIZACION

La escala de

Variables Evaluaciones Media DE t Sig.
. . v
Pre Tratamiento Slmb0|lzaCIOﬂ
Imaginacion y ficcion 5 149 4.02 001

Post Tratamiento 9 1.87 demostro un avance
Pre Tratamiento 5.13 1.30 .

Imitacion 209 055 |mp0rtante en Ia
Post Tratamiento 4.47 1.30

) Pre Tratamiento 6.13 1.55 mayoria de las areas
Suspension

o _ 2.44 028
ost Tratamiento 5.13 1.39

implicadas.

En cuanto a la capacidad de Imaginacién y Ficcion (t=4.02, p=.001) los

resultados demostraron un desarrollo positivo en el juego de ficcion de los
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participantes. En relacion a la capacidad de suspension (t=2.44, p=.028) los
resultados revelaron un aumento significativo de la misma. En el caso de la
Imitacion los avances observados no fueron significativos segun los resultados
del IDEA completado por los padres (t=2.09, p=.055).
ESCALAS INVENTARIO ESPECTRO AUTISTA
Escalas Evaluaciones Media DE t Sig. De manera genel’a|, |a
Pre Tratamienta 5.57 1.23 . , A
e : 5.70 000 sintomatologia asociada
desarrollo social Post Tratamiento 3.93 1.05
Escala de Trastornos de a1 ANt 566 e o al desarrollo social
comunicacion y el lenguaje Post Tratamienta ) ,
_ 8 o reveld una marcada
Escala de Trastornos de la Pre Tratamiente et L2k 4.97 000
anticipacion y flexibilidad  Post Tratamiento 437 1.32 ' ' mejoria después del
Pre Ti i 5.97 1.35 .
Escala de Trastornos de la P‘:‘_ -l-r:;n;:i:ii 3.57 -003 tratam'ento (t:570,
simbaolizacidn 4.91 1.36
Resultado Total del IDEA Pre Tratamiento > 4 5.30 .000 p=. 000) '
Post Tratamiento 4.51 1.07

Las conductas de los nifios englobadas en la escala de comunicacion y
lenguaje también reflejaron un avance considerable (t=4.01, p=.001).

El IDEA arroja una puntuacion global del nivel de Espectro Autista. Al
comparar el promedio de los resultados de los 15 participantes antes y después
del tratamiento se evidencié una disminucién significativa de la severidad de los
sintomas autisticos (t=5.30, p=.000).

Conclusiones

Analizando las diferentes escalas del IDEA, se observan mejorias en los
resultados de todas las areas evaluadas por el instrumento. En la Escala de
trastornos del desarrollo social los resultados reflejaron mejoria en todas las
dimensiones. Los resultados muestran que después de la intervencion los
participantes presentan mas iniciativa en la interaccion con sus pares y mejor
vinculacion con los adultos. Los participantes mejoraron sus capacidades
intersubjetivas y mentalistas mostrando mas disponibilidad para compartir

intereses, acciones y preocupaciones con las demas personas.
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Asi mismo se pueden apreciar mejorias en todas las dimensiones de
comunicacion, en especial en el lenguaje expresivo. En cuanto al lenguaje
receptivo, los nifios mostraron mejorias que no alcanzaron a ser
estadisticamente significativas (t=.888, p=.389).

La implementacion del programa revel6 un incremento en las capacidades
de anticipacion y flexibilidad, asi como en las destrezas vinculadas al sentido de
la actividad propia..

La escala de Simbolizacién demostr6 un avance importante en la mayoria
de las areas implicadas. Los resultados demostraron un desarrollo positivo en el
juego de ficcidn de los participantes, reflejandose por medio de la destreza para
atribuir de manera imaginaria propiedades a cosas y situaciones.

Los resultados en relacion a la capacidad de suspension revelaron mayor
habilidad para crear gestos comunicativos que permitian completar una accion
deseada.

Con respecto a la capacidad de Imitaciéon, los resultados del IDEA
completado por los padres registraron avances, aunque estos valores no se
pueden considerar significativos a nivel estadistico. Una posible explicacion a
esto seria que las conductas de imitacion se hayan producido en un contexto
artificial muy estructurado y que las mismas no se hayan reproducido en un
ambiente distinto como es el caso del hogar. A pesar de que no se haya visto la
generalizacion de la imitacion, entendemos que la adquisicion de conductas de
imitacion a partir del PIGA representa un primer paso en esta area y
posteriormente, con las pautas terapéuticas y el seguimiento de los padres,
dicho progreso se podria también observar en otros ambientes.

Los resultados ponen de manifiesto que de manera general, la
sintomatologia asociada al desarrollo social revel6 una marcada mejoria. De

igual forma, las conductas de los niflos englobadas en la escala de
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comunicacion y lenguaje también reflejaron un avance considerable luego de la

intervencion.
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