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Introduccién

A medida de que la alimentacion varia en cada generacion también las
enfermedades metabdlicas se ven afectadas. En la actualidad, de las mas
importantes y graves estan la obesidad y la diabetes.

México ocupa el sexto lugar entre los 10 paises con mayor nimero de personas
diabéticas con un total de 8.7 millones; sin embargo, para el afio 2035 esta cifra
incrementara a 15.3 millones de mexicanos enfermos de diabetes y ocupard la
quinta posicién mundial.

En el 2012 se registraron 89 914 muertes debidas a diabetes mellitus en México
siendo, en este afio, la principal causa de muerte en el pais. La probleméatica
ademas, reside en la creciente poblacion de personas con enfermedades crénicas,
los gastos en el cuidado de la salud y la prediccién de la disminucion de la
esperanza de vida.

El dramatico incremento en la incidencia de pacientes con obesidad y diabetes
mellitus tipo 2, ha alcanzado niveles epidemiologicos. Los elevados gastos en
salud que se generan durante el tratamiento de estas patologias y sus
complicaciones, hace necesario el desarrollo de estrategias que ayuden a
disminuir el problema. El desarrollo de formulaciones antioxidantes utilizando
como principio activo al resveratrol y que estas sean seguras, estables y
biodisponibles, podrian resultar en un tratamiento coadyuvante auxiliar en el
manejo de la obesidad vy la diabetes mellitus tipo 2 y que ayude a prevenir las
complicaciones de estas patologias.
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Objetivo

Desarrollo de una forma farmacéutica como terapia antioxidante en una
presentacion innovadora utilizando el resveratrol.

Métodos

Se realiz6 la evaluacion de las propiedades fisicoquimicas del resveratrol, el cual
para mejorar sus cualidades y facilitar el proceso de adicion a la forma
farmacéutica se microencapsul6. Una vez obtenidas las microcapsulas se
evaluaron por microscopia. La formulacién disefiada fueron gomitas sabor uva
usando como edulcorante stevia, una vez ajustada la formulacién se adicioné el
resveratrol; finalmente se evaluaron mediante pruebas de degustacion y de
estabilidad correspondientes.

Resultados

Las gomitas como forma farmacéutica fueron acondicionadas para adicionarles las
microcdpsulas de resveratrol, éstas gomitas sabor uva utilizan como edulcorante
la stevia reduciendo asi también costos de produccién. El producto final fue
gratamente evaluado en las pruebas de degustacion, es estable a temperatura
ambiente y posee una agradable presentacion.

Conclusioén

Las terapias antioxidantes como coadyuvantes en el tratamiento de enfermedades
metabdlicas, mostrara una significativa disminucion en los costos de la inversién
en salud, ya que las patologias derivadas de las enfermedades metabdlicas han
aumentado la tasa de mortalidad y el coste del cuidado de éstas.

La formulacion realizada con la adicion de un potente antioxidante servira como
suplemento en la alimentacién para la desintoxicacion del exceso de radicales
libres en el organismo, ayudando en el tratamiento y prevencion de patologias
derivadas de la diabetes mellitus tipo 2 y la obesidad.

La microencapsulacién protege al resveratrol aumentando su biodisponibilidad,
estabilidad y enmascara su olor y sabor; también ayuda a su incorporacion a
cualquier forma farmacéutica para una mejor administracion como suplemento

2 | “Congreso Internacional de Investigacidn e Innovacién 2016” Multidisciplinario, 21'y 22 de abril de 2016. México

 ©S1UDIOS
O“ (Op,

2
%




 ©S1UDIOS
O“ (Op/&
2

“CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION E INNOVACION 2016”

Multidisciplinario
21y 22 de abril de 2016, Cortazar, Guanajuato, México

alimenticio. Se encuentran en evaluacion los perfiles de liberacion del principio
activo, aunque esta formulacion tiene un prometedor uso como terapia
antioxidante.
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